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三保半島
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　三保半島は長さ約4㎞、幅約1㎞。日本平の土が
海流でこの場所へと運ばれ、積もってできた “砂
嘴” と呼ばれる地形だ。一説には、海に突き出し
た形の真崎、貝島、塚間を稲穂に例えて「三穂」
と呼ばれるようになり、それが転じて「三保」
になったのだという。
　三保半島を代表するのは何と言っても三保の
松原。天女の羽衣の伝説が残り、古くから名勝
として全国に知られていた。そもそもこの松原
は、潮風から住居や作物を守るために植えられ
たものらしい。気候の温暖な三保では、古くか
ら野菜の栽培が盛んだったそうで、「一富士、二

鷹、三なすび」という言葉は、折戸で収穫され
たナスが駿府城の徳川家康に気に入られた事か
ら生まれたのだとか。現在でも松原に守られて
トマト、ナス、枝豆などの野菜が栽培されている。
　近年、清水港に近く水の豊富な塚間・貝島に
は工業地帯が発達した。また、折戸には教育機
関が密集した文教地区が誕生し、三保では海水
浴を始めとしてマリンスポーツが盛んに行われ
るなど、それぞれの地域が新たな魅力を生み出
している。半島をぐるりと一周する形で静岡清
水自転車道が整備されており、サイクリングコー
スとしても魅力的だ。

名勝鎌ヶ崎からの光景。
幾度となく絵画の題材となった。
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にんじんなすとまと

おばあちゃんの店

◆ にんじんなすとまと‒オムライス専門店‒
　店名を聞くと何
のお店か気にかか
る「にんじんなすと
まと」は、オムライ
スの専門店だ。看板
メニューの“ふわふ
わオムライス”は、ソ
ースと具を好きな
組み合わせで注文
でき、そのバリエー
ションは50種類近くにもなる。玉
子は名前のとおりにふわふわの
食感。玉子の上には店名にもな
っているにんじん、なす、トマ
トがちょこんと並んで乗ってい
て、見た目にも味にも華を添え
ている。
　店長の望月さんは「ちょっと
待ってでも良いものを食べても
らいたい」と語る。ひとつひとつ
のオムライスを丁寧に作るため少し時間はかかるが、その
分できあがったオムライスの味は格別だ。

ボリューム満点のロース丼

海洋調査研修船
“望星丸”

◆ おばあちゃんの店‒お食事処‒
み せ

しょくじどころ

せんもんてん

りょうり

　東海大学の間近に
ある「おばあちゃん
の店」は、東海大学
建学の頃から続いて
いるお食事処。食欲
旺盛な学生さんも満
足できる、ボリュー
ム満点のメニューが
魅力だ。学生さんに
とっては気楽に集ま
れるお店で、卒業後
何十年もしてから卒
業生がこの店に集ま
り、変わらない味に
舌鼓を打つこともあ
るという。
　現在の店主の綾部
さんは三代目に当た
る。店名は初代の店
主にちなんだもので、
綾部さんは“おばあちゃん”ではないのだが、お客さんを
迎える温かい空気は今も昔も変わらない。

◆ MASSIMO ‒イタリア料理 ‒

　和田英作は明治から昭和にか
けて活躍した洋画家。日本近代
洋画界の指導的な役割を果たし、
東京美術学校の校長も務めた人
物だ。富士山をモチーフに描くこ
とを好み、昭和26年に富士山の
よく見える三保へ移り住んだ。そ
して昭和34年に85歳で他界するまでこの場所で多くの作品を
制作したのである。当時のアトリエは、故郷である鹿児島県垂
水市に移築されたが、住居は今でも当時の姿を留めている。た
だし現在も個人宅として使用されているので、その姿から往時
を偲ぶに留めておきたい。

　教育機関の密集する折戸の文教地区で、
三保街道側から見て一番入口に近いのが折
戸生涯学習交流館だ。ここでは一年を通し
て様々な講座が行われており、今年は地元
の特産品を活かした“折戸ナス”の料理教室
なども実施される。
　他の教育機関との関わりも見逃せない。
毎年11月の「折戸まつり」には小中学生や
高校生が参加して演奏やチアリーディング
を披露。大学生が地域のお祭りで御輿をか
ついだり、地元の中学生が地域の人たちと
協力して町の花壇を作ったりと、地域を盛り上げる活
動も交流館を起点に行われる。折戸生涯学習交流館が、
教育機関と地域とを結び付けているのだ。

折戸生涯学習交流館

東海大学海洋学部
　東海大学海洋学部は、海を総合的に学ぶ日本で唯一の
ユニークな学部だ。中でも最大の特徴は、海洋調査研修
船“望星丸”の存在だ。すべての学生は、在学中に必ず望星
丸での海洋実習を経験する。
　船での生活はチームワークが大事で、ひとりの行動が
皆に影響するため規律にも厳しい面がある。また、観測し
たデータは将来に渡り研究資料として蓄積されるため、
実習も気が抜けない。そんな緊張感の中で自然の美しさ
と偉大さを全身で感じて人間的にも一回り成長できる、
望星丸は「海の上のキャンパス」なのだ。
　全国に9のキャンパスを持つ東海大学は、三保が発祥
の地だ。創立者である松前重義の「若き日に汝の希望を
星につなげ」の言葉は、今も確かに海洋学部に受け継が
れている。

　三保街道から羽衣の松へ
と向かう交差点に、イタリア
国旗が翻る。MASSIMOは三
保出身の宮城島さんが夫婦
で営むイタリア料理のお店
だ。以前はフランス料理店
を開いていた事もある宮城
島さん。フランス料理は格
式ばった雰囲気になりがち
だが、もっと気楽に美味し
い料理を楽しんでほしいと
の思いから、形式にこだわ
らないイタリア料理のお店
を開いたのだという。店内は
硬すぎず、かと言ってくだけ
すぎない上品な内装で壁に
かかった絵画の中には、和田
英作の弟、和田秀穂の肉筆
画もある。フランス料理の手の込んだ作りと、イタリア料理
の気軽さを共に味わえる贅沢なお店だ。

遠洋水産研究所

と う か い だ い が く か い よ う が く ぶ
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　白衣を着た学生の説明に、子どもたちが身を
乗り出す。東海大学海洋学部中山ゼミでは「科
学戦隊サイエンズ」と銘打って市内各地を訪れ、
子ども向けの科学実験教室を開いている。年間
で20回以上の活動を行っており、東京の国立
科学博物館で開催したことも。
　「子どもたちが目をキラキラさせて見てくれると、がんばってよかったと思えま
す」と、サイエンズのメンバーは活き活きと語る。ゼミで作ったお揃いのＴシャツ
には、「夢と感動は成長の源」の文字。サイエンズの活動を通して、子どもたちと大
学生の両方がこの言葉のとおりに成長している。

か が く せ ん た い

マ ッ シ モ

Column ～コラム～

Column ～コラム～

　マグロの漁獲量制限やクジラの調査捕鯨についてなど、海の水産資源についての
国際会議がしばしばニュースになる。では、それらの会議で、日本の水産業のために
科学的見地から協議に加わってい
る機関が折戸にあるのはご存じだ
ろうか。

　遠洋水産研究所は、どの国の領土でもない“公海”で行われる漁業や、その
対象となるマグロなどの重要な魚を、国際的に管理していくための調査を行
っている。水産資源を効率よく利用し、将来にわたって安定的に漁業を営む
ため、魚の生態や生息場所、適切な漁法など･･････研究の内容は幅広い。
　展示室も設置されており、見学も可能。研究の紹介のほか、海の生物の骨
格や剥製なども充実しており、何気なく食卓に上る魚の背後にある壮大な研
究活動を垣間見ることができる。
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　毎年10月に開催さ
れる羽衣まつりでは、
羽衣の松の前に特設
舞台が作られ、羽衣
の伝説を題材にした
能「羽衣」が上演され
る。日が沈んだ後にか
がり火の中で演じら
れる“薪能”で、伝説の
舞台となったまさにそ
の場所で演じられる
能に、ゆらめく炎が神秘的な味わいを加える。
　この薪能は、若くして命を落としたフランス人舞踊家エレーヌ
・ジュグラリスに捧げられているという。太平洋戦争後間もない
昭和20年代、美を追求する内に日本の能に魅せられたエレーヌ
は、フランスで能「羽衣」を上演しようと尽力した。公演は大成
功をおさめたが、エレーヌは初演のわずか3ヶ月後に倒れ、帰ら
ぬ人となってしまう。彼女は三保に憬れを抱きながら、ついに三
保の地を踏む事はなかったが、その功績は三保の人々の心を打
ち、昭和27年には羽衣の松の傍らに記念碑が建立された。
　また、今年は薪能終演後に羽衣の松の世代交代イベントが行
われる。長年愛されてきた現在の羽衣の松も今や老齢となったた
め、新しく若い次代の松へとその役を継承するのだ。羽衣の松の世
代交代は数百年ぶりと言われ、おそらくは次の継承も数百年後。歴
史的な瞬間をぜひ目撃してほしい。

羽衣まつり 御穂神社・神の道

　むかしむかし、三保の松原で釣
りをしていた漁師伯良が、松の枝
に見た事もない美しい衣がかかっ
ているのを見つけた。伯良が持っ
て帰ろうとすると天女が現れ、それ
は自分の羽衣で、それがないと天
に帰れないので返してほしいとい
う。伯良は始めは渋ったが、天女の
舞を見せてもらう代わりに羽衣を
返すことにした。天女は羽衣をまと
い、舞い踊りながら天へと昇り、富
士山の方へと消えていった…
　羽衣の伝説が残る三保の松原は、
古くから名勝として知られた地で、
万葉集にもその美しさを詠んだ歌
が収められている。駿河湾を目の

羽衣まつり
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　むかしむかし、三保の松原で釣
りをしていた漁師伯良が、松の枝
に見た事もない美しい衣がかかっ
ているのを見つけた。伯良が持っ
て帰ろうとすると天女が現れ、それ
は自分の羽衣で、それがないと天
に帰れないので返してほしいとい
う。伯良は始めは渋ったが、天女の
舞を見せてもらう代わりに羽衣を
返すことにした。天女は羽衣をまと
い、舞い踊りながら天へと昇り、富
士山の方へと消えていった…
　羽衣の伝説が残る三保の松原は、
古くから名勝として知られた地で、
万葉集にもその美しさを詠んだ歌
が収められている。駿河湾を目の

前に広がる松原、そしてその先に見える富士山は
まさに絶景。絵画、謡曲、能など、三保を題材に
とった作品は枚挙にいとまがない。大正4年には新
日本三景のひとつに選ばれ、大正11年には国の名
勝に指定された。現在でも多くの人がその景色を
見ようと訪れており、全国的にその美しさを認めら
れた名勝なのである。

御穂神社・神の道
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前に広がる松原、そしてその先に見える富士山は
まさに絶景。絵画、謡曲、能など、三保を題材に
とった作品は枚挙にいとまがない。大正4年には新
日本三景のひとつに選ばれ、大正11年には国の名
勝に指定された。現在でも多くの人がその景色を
見ようと訪れており、全国的にその美しさを認めら
れた名勝なのである。

　三保津彦命と三保津姫命という夫婦の神を祀る御穂
神社は、昔から今川、武田、徳川など名だたる武家の信
仰を集め、現在も近隣の人々から「三保の明神さん」と
呼ばれ親しまれている。
　また、御穂神社と羽衣の松を結ぶ「神の道」は、樹齢
200年とも300年とも言われる松が建ち並ぶ美しい並
木道だ。毎年2月に行われる神事では、実際にこの道を
通して神を迎えるのだという。

みほつひめのみことみほつひこのみこと

Column ～コラム～

　名勝として知られた三保の松原を題材に描い
た絵画は数多い。それらを一冊に詰め込んだ冊
子が「三保の松原・美の世界」だ。
発行したのはNPO法人三保の松原・羽衣村。
　三保の松原をもっと楽しむために、と結成さ
れた羽衣村は、地域のウォーキング、講演会、
盆踊り、コンサート、沖縄との交流会、松の保
護など、幅広い活動を行ってきた。当初は4人

だった “村民” も、今では50人を超える。
　「遠くの人は三保の景色を見ると感激してくれ
るけれど、地元の人にも三保の素晴らしさを再認
識してほしい」と語るのは村民の遠藤さん。確か
に「三保の松原・美の世界」に掲載された名画の
数々は、三保の景色の美しさを再認識するのに十
分な魅力を持っている。この冊子は市内の図書館
などで見る事ができる。

み ほ ま つ ば ら び せ か い

史的な瞬間をぜひ目撃してほしい。

ColumnColumn コラム～コラム～

　名勝と
た絵画は
子が「三
発行した
　三保の
れた羽衣
盆踊り、
護など、

い   ざか   や

はく りょう

羽衣の松

神の道

●

●

三保生涯
学習交流館
 〈P11〉

御穂鶴
御穂神社

駿河湾

羽衣の松

エレーヌの碑

新三景の碑

●

●

羽衣ホテル

● ●

静岡県
地酒資料館

静岡清水自転車道

◆ 御穂鶴 ‒居酒屋‒
　天井が高く開放的な店内で、美
味しい地酒と新鮮な地魚が楽しめ
る。風情ある建物の居酒屋「御穂
鶴」は、大正から昭和にかけては
造り酒屋であったそうだ。今は客
席が並ぶその場所にかつては酒
樽が並び、杜氏が酒造りをしてい
たのである。造っていたお酒は、
その名も“御穂鶴”。今も蔵元を変
えて造り続けられている“御穂鶴”
は、口当たりがやさしく、お酒が
苦手な人でもすっきり飲める。こ
の店以外ではなかなか味わえない
逸品だ。
　「開放的な空間で、ゆっくりお
話していってほしい」と語るの
は、家族で御穂鶴を経営する宮
城島さん。歴史ある建物と温かい
人に迎えられ、のんびりと時間を
過ごしてみてはいかがだろうか。

み   ほ    づる

◆ 静岡県地酒資料館
　平成20年、洞爺湖サミットの
夕食会で乾杯に使うお酒の選考
が行われた。全国から集められ
た名酒の中、選ばれたのは静岡
県の地酒だった。美味しい水に
恵まれた静岡県は、美味しいお
酒を造るのにも適した土地なのだ。
　そんな静岡県の地酒を一度に紹介しているのが、土産
物屋「一ふじ」の一画にある「静岡県地酒資料館」。県内
各地にある蔵元23軒のお酒が紹介されていて、一部はそ
の場で購入もできる。日本酒の種類や特徴もわかりやす
く解説されているので、日本酒に詳しくない人でも安心だ。
店長の芹澤さん自らもお酒好きで、お店に出すお酒はす
べて味を見ているのだとか。好みを伝えれば、合ったお
酒を紹介してもらうこともできる。酒のアテになる静岡の
Ｂ級グルメも取りそろえられているので、静岡のお酒を満
喫するのには最適だ。

し ず お か け ん じ  ざ け し りょうかん

薪能の様子

はごろも み   ほ  じ ん じ ゃ か み み ち
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●

●

カナサシ重工

日本軽金属

●
一の鳥居・
常夜灯

●
三保貝島
スポーツ広場

三保街道

●

三保
ふれあい広場 ●

三保造船所

静岡清水
自転車道

カナサシ重工の会議室には、
大きな操舵輪が飾られている

◆ カナサシ重工
じゅうこう

　かつて御穂神社や三保の
松原を訪れる人々は、興津か
ら出る渡し船を使っていた。
その時に三保の入口だったの
が、ここ塚間の船着き場。船
を降りるとまず目に入るのが
御穂神社の“一の鳥居”だ。塚間
に着いた人々は、この鳥居をくぐり御穂神社、そして三保の松原
へ向かったのだという。古くは1650年の古地図に描かれている
この鳥居は、何度もの再建を経て今も塚間を訪れる人を出迎え
ている。現在の鳥居は2004年に建てられたものだが、1865年に
建てられた際の資材をすべて再利用しているというから、地元
の人々のこの鳥居への愛着が窺える。

　三保ふれあい広場は、園
内を川が流れる涼しげな公
園だ。ここはかつて旧国鉄
清水港線の終点、三保駅が
あった場所。当時使用され
ていたホームはそのまま残
されていて、ホーム上のベンチは一休みにちょうどよい木陰となっている。
ホームの前には実際に使用されていた貨物車両が展示されていて、往時の盛
況を偲ぶ事ができる。また、かつて列車が走っていたルートは歩行者道とサ
イクリングコースとなっており、これをたどるのもまた三保半島を楽しめる道
のひとつだ。

◆ 日本軽金属　清水工場
に  ほ ん け い き ん ぞ く し  み ず こ う じ ょ う

◆ 水上バス
　かつて塚間の船着
き場（コラム参照）
があった場所からは
今も水上バスが船
出し、地域の人々の
日常の足として親し
まれている。塚間を
出発した水上バス
は貝島を経由して
対岸の日の出へ、さ
らに海釣り公園を
経て江尻へと向か
う。潮風を受けなが
らの船旅はとても
爽快。天気が良け
れば見る事ができる海の上からの富士山は、他ではお目
にかかれない絶景だ。塚間から日の出までの区間は自転
車を載せることもできるので、サイクリングで三保を訪れ
る際にもおすすめだ。

すいじょう

◆ 三保造船所
み  ほ ぞ う せ ん じ ょ

◆ 三保貝島スポーツ広場
み ほ か い じ ま ひ ろ ば

み ほ ひ ろ ば き ゅ う み ほ え き

い ち と り い じ ょ う や と う

　日本で初めてアルミ
ニウム地金が生産され
たのは昭和9年、用途
は軍需品・家庭用品だ
った。日本軽金属株式
会社の清水工場が操業
を開始したのはその7
年後の昭和16年。当初
は原料のボーキサイト
からアルミニウムの材
料となるアルミナを生産していたそうだ。製品が軍需
品の材料となるため、戦時中には工場が攻撃の対象と
なったこともあり、敷地内には艦砲射撃を受けた痕も
残っているという。
　現在は化学工業製品として水酸化アルミニウム、ア
ルミナが作られている。名前にはあまり馴染みがない
かもしれないが、ガラスやセラミック、電子部品のほ
か、家庭用洗剤にも入っている凝集材や、研磨材、耐
火材の材料となるなど、案外身近な素材だ。アルミナ
化成品の分野で国内最高の水準を誇る日本軽金属清水
工場のテクノロジーは、実は日常生活のいたるところ
で利用されているのだ。

　工場が建ち並ぶ中、
重厚なゲートをくぐ
って進んでいくと、
急にぱっと視界が開
ける。野球場2面とソ
フトボール場2面、そ
れにアップを行う広
場を備える三保貝島
スポーツ広場だ。グ
ラウンドゴルフの会場として使われることもあり、週末に
は市内から集まったスポーツマンたちでにぎわう。
　スポーツ設備はもちろん、この広場からの眺望も魅力的
だ。グラウンドの北側は海に向かって開けており、右手に
は真崎側の松原を、正面には遠く興津の山々を望む。広々
としたグラウンドと相まって、とても見晴らしのよい場所
となっている。
　三保貝島スポーツ広場は静岡市に申し込めば使用する
ことができる。時には開放的な景色の中でスポーツを楽し
むのもよいのではないだろうか。

　全長120メートル、重量4,000トン
以上。こんな途方もない大きさの貨
物船が、カナサシ重工では建造さ
れている。驚くべきは、これだけの
規模の船がほとんど手作業で造ら
れていることだ。材料となる鉄板の
切り出しや、最終的なブロックごと
の組み立ては機械で行われるのだ
が、その間のほとんどの工程が人間
の手で行われている。400人以上の
人の手を経て、建造に要する期間
はおおよそ1年間。仕事に携わる人
も、「これだけのものを人の手で作り
上げるのは、ロマンですね」と誇らし
げだ。そうして完成した船は、清水か
ら世界中の海へと船出していく。

　この土地で漁船を作り続けて90年以上。三保造船所は旋網漁
船、鰹一本釣漁船といった漁船の他、調査船、取締船、実習船な
どの分野でも国内シェア一位を誇っている。一口に漁船と言って
も、ここ三保造船所で造られる漁船は、全長40～80メートルも
ある大型の遠洋漁船。建造中の一区画だけでも見上げるほどの
大きさだ。
　三保造船所では漁船のことを日本の海の資源を活かす大切な
道具だと考えているという。「日本が自力で魚を獲る産業を絶や
さないために」という合言葉のもと、日々最先端の漁船を作り続
けている。日々食卓に上る魚も、もしかしたら三保造船所製の船
で獲られたものかもしれない。

Column ～コラム～

Column ～コラム～

まきあみ

エリアC
～areaC～エ

リ
ア
A

特
集
／
学
び
の

ス
ポ
ッ
ト「
折
戸
」

特
集
／
三
保
の
松
原

エ
リ
ア
B

エ
リ
ア
C

エ
リ
ア
D

特
集
／
学
び
の

ス
ポ
ッ
ト「
三
保
」

エ
リ
ア
E

In
fo
rm

a
tio
n

エ
リ
ア
A

特
集
／
学
び
の

ス
ポ
ッ
ト「
折
戸
」

特
集
／
三
保
の
松
原

エ
リ
ア
B

エ
リ
ア
C

エ
リ
ア
D

特
集
／
学
び
の

ス
ポ
ッ
ト「
三
保
」

エ
リ
ア
E

In
fo
rm

a
tio
n

08  -  machikado machikado  -  09



清水第五中学校

三保第一小学校

消防署

御穂神社

●

●

●

●

●

五郎十
藤五郎稲荷神社

三保生涯学習
交流館 

bougiee

三保ふれあい
広場
●

三保の松原

三保
街道静岡

清水

　自
転車
道

カラフルで可愛い
アイシングクッキー

◆ bougiee ‒ケーキ&スイーツ‒
　記念日にはケーキにロ
ウソクを立てて、家族で
味わってほしい。フラン
ス語でロウソクを意味する
「bougiee」には 店主の
鈴木さんのそんな願いが
込められている。クセの
強い素材はおさえめにし
て、誰もが美味しく食べら
れるケーキを作っているの
もその願いの表れだ。そん
なbo u g i e eのケーキは
世代を問わず評判で、り
んごのパイやロールケ
ーキは午前中で売り切れ
てしまうこともあるという人気ぶり。ケーキの他にも、動物など
をかたどったカラフルな“アイシングクッキー”も人気。名前
を入れて贈り物にもできる記念日にふさわしい一品だ。

エビフライとヒレカツの
ミックス定食。
右下のマッチ箱と比べると
巨大さがわかる。

◆ 五郎十 ‒とんかつ‒
ご  ろ う じ ゅ う

ブ ジ ー

　三保街道にほど近い
住宅街の中に、小さな
神社が建っている。こ
の神社で祀られている
のは、「藤五郎さん」。
安政の大地震が起こっ
たころ、収穫が減って
苦しんでいた三保の農
家のために、農家の代
表として尽力した人物
だという。藤五郎さん
は時の代官の怒りに触れて殺されてしまったというが、現
在三保で美味しい野菜が作られているのも、藤五郎さんあ
ってこそのことなのかもしれない。毎年3月15日のお祭り
には、藤五郎さんに感謝して、お参りする人たちに赤飯の
おにぎりが振る舞われている。

三保生涯学習交流館

シーマック三保
　子どもたちに、海に囲まれた土地ならではの体験をさせ
てくれるのが、清水海洋活動センター「シーマック三保」。
ヨットやカヌーを使い、初歩から指導を受けて自力で海に
漕ぎ出すのは刺激的な体験だ。ちょっと変わっているのが
ダンボールカヌー。大きなダンボール紙を子どもたち自身
で切り貼りして、海水に耐えられるようにビニールで覆う。
出来上がったカヌーは、大人が2人乗ることができるすぐれ
ものだ。普段は小中学校などの団体利用が中心だが、シー
マック三保主催の体験教室には個人でも参加することがで
きる。

東海大学海洋科学博物館
　海の生き物、海の科学を知ってもらうために
「海の博物館」として1970年にオープン。展示
は「水族館部門」「科学博物館部門」「機械水族
館部門」とテーマごとに分けられており、わか
りやすいと好評だ。
　その中でも一番人気があるのが、水族館部門の
「クマノミ水族館」。トンネル型やドーナツ型な
どさまざまな形の水槽が並び、あらゆる角度から
クマノミを観察できるのが魅力で、時を忘れてクマノミに見入っている方も多いの
だそう。
　また、他の水族館ではなかなか体験できないクマノミへの餌やりや、ヒトデやナ
マコなどの感触をじかに触れて確かめられる「タッチングプール」は、普段ふれあう
機会の少ない海の生き物とのふれあいが楽しめるとあって、夏休みには多くの子ど
もたちが詰めかけるそうだ。
　「子どもも大人も楽しみながら学んでいただきたいですね」と、学芸員の手塚さ
ん。ここには、海の生き物を学ぶための工夫が盛りだくさんだ。

　切り分けられたとんかつの厚みは3㎝はあるだろうか。
とんかつの五郎十のメニューはとにかくどれも巨大の一
言。「どこかに食事に行こうと思った時に、パッと頭に浮
かぶ店にしたい」と語るのはご主人の窪田さん。確かに、
巨大な料理は強烈なインパクトだ。もちろん大きいから
と言って味に手抜きはなく、食べ切れそうになく思える
量も、気がつけば食べきってしまう。土日になると、評判
を聞きつけて県外から訪れるお客さんもいるという五郎
十。窪田さんの狙いどおり、一度行くと忘れられないお
店である。

と う  ご ろ う い な り じ ん じ ゃ

み 　 ほ  し ょうがいがくしゅうこうりゅうかん

東海大学自然史博物館
と う か い だ い が く  し ぜ ん  し は く ぶ つ か ん

と う か い だ い が く か い よ う  か が く は く ぶ つ か ん

み  ほ

今にも動き出しそうな
トリケラトプスの骨格レプリカ

　御穂神社のすぐ隣、波頭をイメージした屋根が特徴的な三保生涯学
習交流館。健康教室やコンサートなどバラエティ豊かな講座を開催して
いるが、中でも活発なのが子どもを育てる活動だ。充実した活動が実現
できるのは、交流館だけでなく地域の団体、企業が手を取り合って、地
域みんなで子どもを見守り育てる環境が作られているから。
　普段からちょっとした困りごとでも地域の人が相談に訪れるという三
保生涯学習交流館は、生涯学習に留まらない地域の拠点となっている。

◆五郎十 とんかつ
ご  ろ う じ ゅ う

ってこそのことなのかもしれない。毎年3月
には、藤五郎さんに感謝して、お参りする人
おにぎりが振る舞われている。

清水の郷土誌を研究する
「かたりべクラブ」の紙芝居より
代官に訴え出る三保の農民たち

　1981年に恐竜の化石標本を展示する「恐竜館」として開館し、1993年
には地球や生物の生い立ちを展示する「地球館」と合併。現在では、地球
誕生から現代に至るまでの生物の進化を学ぶことができる博物館となって
いる。
　中でも一番人気があるのが「恐竜の世界」。薄暗い照明が独特な雰囲気
を醸し出しており、全長26ｍものディプロドクス、ナイフのような鋭い牙
のタルボザウルス、頭の角が特徴的なトリケラトプスなどの骨格レプリカ
がずらりと並ぶ。今にも襲い掛かってきそうなその大迫力に、つい足が竦
んでしまいそうになるほどだ。
　また、恐竜の大迫力をさらに楽しんでもらうために、夜の博物館を探検
する「恐竜ナイトツアー」を実施。恐
竜が動くイメージを骨格の影絵によっ
てつくり出す演出に、参加者は歓声を
あげて楽しんでいるそうだ。
　こうしたイベントには「自然史を好
きになってほしい」というスタッフの
思いも込められている。大迫力の恐竜
たちが自然史を学ぶきっかけを与えて
くれそうだ。
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清水灯台
（三保の灯台）

真崎
海水浴場

内浜海水浴場

●

●

真崎灯台

東海大付属
幼稚園

●
東海大付属

小学校
三保園ホテル

三保
飛行場

三保
マリーナ

●

●

トマト牧場

清水エスパルス
三保グラウンド

東海大学
自然史博物館
〈P11〉

東海大学
海洋科学博物館〈P11〉

シーマック
三保〈P11〉

●
●

●

静
岡
清
水
自
転
車
道

ファンと兵働選手との交流の様子

清水エスパルスのホーム
ゲームが近づくと、三保街道には
無数のフラッグが翻る

◆ 清水エスパルス三保グラウンド

◆ トマト牧場

しみ ず み　ほ

ぼくじょう

◆ 清水灯台（三保の灯台）
し み ず と う だ い み  ほ と う だ い

　トマト栽培のビニール
ハウスが立ち並ぶ中に、
ちらりとサラブレッドの
姿が覗く。「トマト牧場」
は1年を通してトマトを栽
培し、直売も行う農場だ。
どうしてトマト農場に馬が
いるのか尋ねてみると、
乗馬で国体にも出場経験のあるご主人の石野さんが、
馬主になりたいという長年の夢を自らの農場で叶えた
のだとのこと。単に趣味だけではなく、馬から取れる
堆肥はトマトと相性がよく、美味しいトマトが育つの
だという。
　サラブレッドの他にポニーや大型犬、さらには猫
も4匹いるトマト牧場はとってもにぎやかだ。「来る
ものは拒まないよ」と笑うご主人の石野さん。気楽に
立ち寄れる不思議な農場だ。

み 　 ほ ひ こ う き

　三保の松原の間から、ときおり小型の飛
行機が飛び立つのをご存じだろうか。今で
こそ馴染みは薄いが、実は三保と飛行機の
間には浅からぬ縁があるのだ。
   静岡空港開港からさかのぼること78年、
昭和6年に東京都と三保を結ぶ定期飛行が
開始された。初飛行時の乗客は、小泉純一
郎元首相の祖父にあたる小泉又次郎逓信
大臣だったそうだ。昭和17年には航空技術
専門学校が開校される。これは現在の東海
大学の前身であり、現在も宇宙航空学部へ
と形を変えて引き継がれている。昭和19年
には清水灯台西側に清水海軍航空隊が開
隊。飛行機は配備されていなかったが、飛
行に関する教育が行われていたという。
　あるものはその役目を終え、あるものは
他所へ移転したが、現在も三保半島には
三保飛行場が残っており、赤十字飛行隊
の訓練飛行場としてその役目を果たし続
けている。 　内浜、真崎とふたつの海水浴場

を持つ三保は、夏になると海水浴
客でにぎわう。それだけではなく
ウインドサーフィン、ヨット、カヌ
ー、ダイビング、ウェイクボード…
と、三保で行われているマリンス
ポーツは数多い。港湾でありなが
らビーチもある三保は、マリンス
ポーツに適した土地柄。さらに、
冬でも水温が高いため一年を通し
てスポーツを楽しむことができ、波が静かで安全な内海と波が激
しく挑みがいのある外海を併せ持つなど、好条件が揃っている。
　「世界でも1、2に入るいい海だと思います」と語るのは、プロウ
インドサーファーで海外遠征の経験も多い合志さん。三保の海の素
晴らしさを多くの人に知ってもらいたいと、ウインドサーフィン教
室を開催している。修学旅行で小学生が教室を訪れることもあり、
今年は1,000人近くの小学生がウインドサーフィンを体験していく
予定だという。
　合志さんは、折戸でサーフショップとカフェが併設されたユニー
クなお店「Gosea's surf & café」を営んでいる。ここにはサーフィ
ングッズを求める人、美味しいコーヒーと人気のベーグルを求め
る人など、老若男女様々な人が集まる。訪れる人の中には新たに海
へ興味を持つ人も現れ、マリンスポーツの輪は今も拡大中だ。

　三保にはいくつもの灯台があるが、一般に「
三保の灯台」といったらここ、清水灯台のこと
だ。明治45年竣工、日本で初めて鉄筋コンク
リートで造られた歴史的価値の高い灯台で、
白い八角柱のスマートな外観が美しい。注目
してみて欲しいのは頂上に立つ風向計。地上
19メートルの高さがあるのでぱっと見ただけ
ではわからないが、風見鶏の代わりに天女のデ
ザインになっている。灯台として十分に機能す
るだけではよしとせず、風光明媚な三保に建っ
ていても景観を崩さないよう工夫が凝らされて
いるのだ。

　清水エスパルスの選手たちが日々練
習に取り組んでいるのが、この清水エス
パルス三保グラウンド。練習は基本的に
公開されており、グラウンド近くに設置
された見学者用スタンドでは迫力あるプ
レーを見学することができる。選手間で
交わされるコーチングの声、監督の指
示、迫力のボディコンタクト、激しい息
づかい、ボールを蹴る音などがはっきり
と伝わってきて、スタジアムとはひと味
違った臨場感を味わえるのが魅力だ。
　また、練習日にはグラウンドの外にあ

る交流ゾーンで選手とふれ合うチャンス
も。サインや写真撮影、握手など、試合日
にはできないようなことにも練習日なら気
軽に応えてくれるはず。このあたりは、地
元密着のチームならではの粋な計らいだ。
三保グラウンドに来ればスタジアムではな
かなか見られない選手の表情を見ること
ができ、選手との距離がぐっと近くなるこ
と間違いなし。
　ただし、練習は非公開となることもある
そうなので、見学に行く前には(株 )エス
パルスへのお問い合わせをお忘れなく。

現在の三保飛行場

◆ 三保のマリンスポーツ
み  ほ

ドの
場」
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験のあるご主人の石野さんが
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編集後記  From Editor

●長い歴史を持つもの、新しく動き始めたもの、三保には
魅力的なスポットがたくさんあります。楽しみ方は色々あ
ると思いますが、個人的にはサイクリングであちらこちら
と散策してみるのがオススメです。

●三保といえば・・・三保の松原！！はもちろんですが、
個人的にはエスパルスでしょうか。
　取材時の練習の雰囲気からは、今年の好調ぶりがうかが
えました。今年こそ優勝を！！

●今後も、皆様がお持ちの情報を元に取材したいと思い
ます。ご意見・ご感想・情報をドシドシお寄せください。

参考文献

●静岡市の食と農を楽しむ本
　『ＭＩＮＯＲＩ』
　発行：静岡新聞社
●『三保半島いまとむかし〜歩いて・調
　べて再発見〜』
　発行：清水市教育委員会社会教育課
●羽衣まつり二十周年記念誌
　『はごろも』
　発行：羽衣まつり運営委員会・静岡市
●『ふるさと三保』
　発行、編集：
　静岡県中部県行政センター・
　三保地区まちづくり推進委員会・
　静岡市立清水三保公民館　
●『三保の松原・美の世界』
　発行：ＮＰＯ法人　三保の松原・羽衣村

●かたりべクラブ

取材協力（順不同・敬称略）

静岡文化情報「街かど」第 36 号

●平成 22 年 7 月発行（年 2 回発行）

●編集・発行
　（財）静岡市文化振興財団
　〒 420-0031
　静岡市葵区呉服町二丁目 1-1 札の辻ビル 6 階
　TEL : 054-255-4746     FAX : 054-653-3501

●デザイン・印刷
　（株）静鉄アド・パートナーズ
　〒 420-0837　
　静岡市葵区日出町 8-3（静鉄日出町ビル 2F）
　TEL : 054-252-3132・3133    FAX : 054-254-1831

●表紙キャラクター制作
　川内ゆうじ／アトリエ  サンゴ
　〒 424-0887  静岡市清水区谷田 9-22
　TEL・FAX : 054-345-6655

ワークショッ
プ

WSに参加し
て、

BBBBと共演
しよう！

コンサート
のチケット

を

ご購入の方
は参加無料

!!

しみずフ
ァミリー

コンサー
ト

ファミリ
ーコンサ

ートサ ト

しみずフしみずフ
ァミリー

コンサー
ト

～ブラック
ボトム

　　ブラス
バンド～ラックボト
ム
ド～～ブラック

ボトム

　　ブラス
バンド～

2010.8.22 日
静岡市清水文化センター 中ホール

OPEN   / 14:00
START / 14:30

〈主催〉　静岡市清水文化センター　指定管理者（財）静岡市文化振興財団

一般 2,000円　
学生1,000円　
車いす席1,000円　
親子ペア2,500円

※大学生以下かつ28歳以下

※介助者1名までは無料

※一般1枚と学生1枚のペア券
※有料託児あり

全
席
指
定

チケット発売中！
チケット販売所
●静岡市清水文化センター　
●静岡市民文化会館
●チケットぴあ【Pコード：104-845】

大募集
！！

大募集募募集募募
！！

大募集
！！

BBBB
ワーク

ショッ
プ

BBBB
ワーク

ショッ
プ

BBBB
ワーク

ショッ
プ

吹き隊
！鳴ら

し隊！

吹き隊
！鳴ら

し隊！隊！

吹き隊
！鳴ら

し隊！

【問合せ】静岡市清水文化センター
TEL:054-354-1311

どなたでも！
（子供向け）

吹奏楽で使用する
楽器をお持ちの方

日本最強のブラスバンドが清水に襲来！ ｢音楽を楽しむとはこういうことだ！！」

【対象】　●“鳴らし隊”10:00～12:00
　　　   ●“吹き隊”    13:00～16:30

Information Information Information Information Information Informatio

mation Information Information Information Information Information

Information Information Information Information Information Informatio

mation Information Information Information Information Information

I n f o r m a t i o n
インフォメーション

広告が入ります

天
女
の
宿
の

お
も
て
な
し

憩

湯湯

三
保
の
松
原
で
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す

☎054-334-0111
源泉100％掛け流し・三保はごろも温泉「天女の湯」

〒424-0901静岡市清水区三保2108

三
保
は
ご
ろ
も
温
泉
・

天
女
の
湯
か
ら
の
お
便
り…

00％掛け流し・三保はごろも温泉「天

三
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三
保
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の
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り…

源泉かけ流しの天然温泉に
お気軽にお越し下さい。
源泉かけ流しの天然温泉

ワンコイン
入浴

   大好評に
つき継続中

！！

料　金 500 円（小タオル付）

※ワンコイン入浴の他にお食事付き
　日帰りプランもございます。

【E-mail】 info@mihoen.jp

利用時間 11:00～21:00
★足湯は16:00まで

泉　質 塩化物強塩温泉

効　能 神経痛・筋肉痛・関節痛
冷え症・疲労回復など

設　備 屋内大浴場・露天風呂・
足湯（玄関横）

http://www.mihoen.jp

静岡市清水区折戸534-3

bagel lunch set,coffee,espresso,tea,cake etc...
営業時間／11:30～18:00
定 休 日／水曜・第3火曜
E-ma i l ／ j1goshi@mac.com
http://goseas-surf.com/

☎054-207-7391
お問い合せ

ウィンドサーフィン スクール

※ボード、ライフジャケット、ウェットスーツレンタル、消費税込み

～修学旅行、子供会等団体様でのご予約も承っております。料金等詳しくはお店まで～
【持ち物】水着、濡れてもいい靴、タオル、ビーサン

この夏、マリンスポーツに挑戦
してみたい方！
経験豊富なインストラクターが
丁寧にレッスンします！
お友達やご家族で、女性の方、
お一人様での参加も大歓迎！

  ウィンドサーフィンを
　やってみたい！

1日コース 9:30～15:30 ￥5,000

半日コース ①AM  9:30～ 
②PM13:00～

各￥3,000

�ng Windsur�WWWindsur�ng 
ooSScch lSSch lhool

Windsur�ng 
   School

昨年度今年度県内外修学旅行、子供会等レッスン 1,500 名以上のプロによる安全な指導実績
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三保半島
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